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MASSAGES

Xtense Signature Massage &0 min | 90 min | Rs 3300| Rs 3850

Techmgues from around the world

Unwind with a thoroughly indulgent massage fit for royalty. This Taylor made, soothing and deeply
healing treatment carefully stretches muscles and relieves pressure points. The lingering scent of
aromatic elixirs will cleanse your body, mind and soul

Massage Signature Xtense &0 min | 90 min | Rs 3300| Rs 3850

Teclhmigues from around the world

Détendez-vous avec un massage extrémement indulgent digne de la royauté. Ce traitement sur mesure,
apaisant et profondément curatif, étire délicatement les muscles et soulage les points de pression.
Le parfum persistant des élixirs aromatigues nettoiera votre corps, votre esprit et votre ame,

Lltimate Relaxation 60 min | 90 min | Rs 2900| Rs 3400

A soothing and deeply relaxing experience, this treatment utilizes the potent properties of essential
oils applied with long, slow and gentle strokes to the body, face and scalp. Tensions are released
and the body and mind are brought back into equilibrium.

Déetente Ultime 60 min | 90 min | Rs 2900| Rs 3400

Une expérience apaisante et profondément relaxante, ce traitement utilise les puissantes propriétés
des huiles essentielles appliquées avec de longs. lents et doux mouvements sur le corps, le visage
et le cuir chevelu. Les tensions sont relichées et le corps et U'esprit retrouvent leur équilibre.

Deep Renewal 60 min / 90 min | Rs 3150 | Rs 3450

Aninvigorating massage, performed to break down tension of the muscles’ connective tissue and
mixing with some stretching. Firm pressure from elbows and forearms loosen stiff muscles and
joints for improved circulation and better overall flexibility, dispelling neck stiffness, lower back pain
and sore, tight shoulders.

Revitalite Absolue 60 min / 90 min | Rs 3150 | Rs 3450

Un massage revigorant effeciué pour détendre les tensions des muscles et combing a des étirements.
Une pression ferme des coudes et des avant-bras détend les muscles et les articulations pour améliorer
la circulation sanguine et la flexibilité générale, dissipant les raideurs du cou, et les épaules tendues.

Balinese Massage - Deep lissue 401 90 min | Rs3250 | Rs 34650

The Balinese massage is an exquisite experience that skillfully blends traditional Balinese massage
techniques with the soothing benefits of aromatherapy. The fluid and rhythmic movements of this
massage promote blood circulation, alleviate muscle tension, and stimulate the flow of vital energy
throughout the body, providing deep relaxation and total revitalization.

Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.




Massage Balinais 60 | 90 min | Rs 3250 | Rs 3450

Le massage balinais est une experience exquise qui marie habilement les techniques de massage
traditionnelles balinaises avec les bienfaits apaisants de l'aromathérapie. Les mouvements fluides et
rythmiques de ce massage favorisent la circulation sanguine, soulagent les tensions musculaires et
stimulent le flux d'énergie vitale dans tout le corps, procurant une relaxation profonde et une
revitalisation totale

Avurvedic Rituals 75 min | Rs 3250

This is a traditional Ayurvedic full-body massage using warm herbal oils. It aims to relax the
body, improve circulation, and rejuvenate the mind. The massage is performed with long, flowing strokes,
targeting specific marma points (energy points) to restore balance and promote overall well-being.

Rituels Ayurvediques 75 min | Rs 3250

Il s'agit d'un massage ayurvédique traditionnel du corps entier utilisant des huiles

végetales chaudes. Son objectif est de détendre le corps, d améliorer la circulation sanguine et de
rajeunir l'esprit. Le massage est effectué avec de longs mouvements fluides, en ciblant des points
marma spécifiques (points d'énergie) pour rétablir l'équilibre et favoriser le bien-étre général.

Detox Bliss Massage 40 | 90 min | Rs 3250 | Rs 34650

Indulge in the ultimate rejuvenating experience with our Detox Bliss Massage. This luxurious
treatment combines, rhythmic strokes with specialized detoxifying techniques to eliminate toxins,
reduce stress, and promote overall well-being. Feel the tension mell away as our skilled therapists
use a blend of detoxifying oils to stimulate circulation, release muscular tension, and restore
balance to your body and mind.

Combine with Roll Shaper Lymphatic drainage & Anti cellulite 20 min + Rs 1100

Massage Détente Détox (Drainage ymphatique) 60 | 90 min | Rs 3250 | Rs 3450

Laissez-vous tenter par l'expérience ultime de rajeunissement avec notre Massage Détente Détox.
Ce traitement luxueux combine des mouvements rythmigques avec des techniques de détoxification
specialisees pour eliminer les toxines, reduire le stress et favoriser le bien-étre general. Sentez
les tensions se dissiper tandis que nos thérapeutes qualifiés utilisent un meélange d huiles
detoxifiantes pour stimuler la circulation, relacher les tensions musculaires et rétablir l'équilibre
de wotre corps et de volre espril.

Associez le Roll Shaper a votre expérience pour une séance de drainage lymphatique,
anti-cellulite et affiner votre silhouette 20 min supplémentaires +Rs 1100

NSB massage (Neck, Shoulder, Back massage) 30 min | Rs 2200
This deep tension releasing massage concentrates on the back, neck, shoulders to relieve stiffiness
and improve microcirculabion.

Massage (Nuque, Epaules, Dos) 30 min | Rs 2200

Ce massage en profondeur libere les tensions concentrées au niveau du dos. de la nuque et des
épaules afin de soulager la raideur et d'améliorer la microcirculation.

Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.




SAUNA 30 min | Rs 750

Our spa boasts a cutting-edge sauna, designed to provide both physical and mental relaxation. Step

inside and feel the enveloping warmth as the sauna's dry heat stimulates your senses and induces a
deep sense of relaxation. This detoxifying experience helps improve blood circulation, soothes tired

muscles, and promaotes overall well-baing.

Motre spa dispose d'un sauna congu pour offrir & La fois une relaxation physigue et mentale. Entrez a
Uintérieur et ressentez la chaleur enveloppante alors que la chaleur séche du sauna stimule vos
sens et induit une profonde detente, Cette experience detoxifiante ameliore la circulation sanguine,
apaise les muscles fatigués et favorise le bien-étre général.

HAMMAM 30 min | Rs 800

Adjacent to the sauna, you'll find our invigorating hammam. Immerse yourself in a cloud of gentle
steam as it envelops your body, releasing tension and cleansing your pores. The moist heat of the steam
room can help alleviate respiratory ailments, improve skin health, and enhance the detoxification
process.

A cité du sauna, vous trouverez notre hammam revigorant. Plongez-vous dans un nuage de vapeur
douce qui enveloppe voltre corps, libérant les tensions et nettoyant vos pores. La chaleur humide de la

salle de vapeur peut aider a soulager les affections respiratoires, ameliorer la santé de la peau et
renforcer le processus de détoxification.

DUREE 30 A 45 MINUTES POUR LES DEUX : RS1050 by (Rs 650 pour tous les clients réservant des soins)

Sauna & Hammam combine 30-45 minutes :1050 (Rs 650 for guests booking massages)

XTENSE Signature Hammam 75 min | Rs 2800

A T5-minute blissful ritual that will transport you to a world of relaxation and rejuvenation.
Embark on your journey by indulging in a serene and luxurious session in our Hamman. Let the
tranguil ambiance and scothing steam envelop your senses, preparing you for the ultimate
pampering experience,

Your skin's renewal begins with the application of our invigorating black soap. This deeply cleansing
and purifying leaving your skin refreshed and revitalized. Experience the gentle removal of
impurities as our expert therapists perform a full-body exfoliation using a kessa glove, revealing a
renewed and radiant complexion.

The ritual ends with the application of a cocooning body moisturizer

Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.




Rituel Signature XTENSE Hammam 75 min | Rs 2800

Un rituel de 75 minutes qui vous transportera dans un monde de detente et revitalisant

Embarquez pour un voyage en vous offrant une seance sereine et luxueuse dans notre hammam.
Laissez ['ambiance tranquille et la vapeur apaisante envelopper vos sens, vous préparant ainsi 4
une expérience de bien-gtre ultime

Le renouvellement de votre peau commence par l'application de notre savon noir vivifiant. Ce savon
nettoyant en profondeur et purifiant laisse votre peau rafraichie et revitalisée, Découvrez
I'élimination en douceur des impuretés alors que nos thérapeutes expertes effectuent un gommage
complet du corps a l'aide d'un gant de kessa, revelant ainsi un teint renouvele et radieux. Le rituel
se termine par l'application d'une créme hydratante enveloppante pour le corps.

lhe Cure Therapy 460 min | Rs 3250
A beauty Cure Luxuriate in this facial ritual specially created for those looking for deep clean, detox

and purity. Perfect for re-enforcing oxygen and clarity to the skin, leaving it with a radiant, smooth
and revitalized appearance, It is the perfect combination between the sense of beauty and restoration.

Crystal Clarity Facial 75 min | Rs 3450

Embark on a transformative journey with our Crystal Clarity Facial, where clarity meets radiance.
Reveal your skin's true luminosity and embrace a newfound glow that reflects your inner beauty.

Combine Inng Facial + Rs 2300

Soin Visage Eclat Eternel 75 min | Rs 3450

Description : Plongez dans un univers de beauté intemporelle avec notre exquis Soin Visage Eclat
Eternel. Ce traitement luxueux est concu pour révéler la luminosité naturelle de votre peau tout en
luttant contre les signes visibles du vieillissement.

Associez ['Inno Facial a volre expérience. + Rs 2200

Innofacial { Hydrate and Restore ) Rs 2800

INNOFACIAL is a procedure that combines cleansing, exfoliation,extraction, hydration and antioxidant
pratection simultaneously, resulting in clearer, more beautiful skin with no discomfort or downtime.
The treatment is soothing, moisturizing, non-invasive and non-irritating.

Innofacial (Hydrate and Repare ) Rs 2800

INNOFACIAL est une procédure qui combine le nettoyage, l'exfoliation, l'extraction, U'hydratation et la
protection antioxydante simultanément, ce qui permet d'obtenir une peau plus claire et plus belle
5ans aucune gene ni temps de récuparation. Le traitement est apaisant, hydratant, non invasif et non
irritant.

Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.




Dermapen microneedling | with meso solution Rs 4200

Stimulate the production of collagen and elastin for healthier and younger-looking skin .Dermapen skin
needling will create micro-injuries (up to 0,5mm) which will ultimately trigger the growth of fibroblast
cells that will stimulate the production of collagen resulting in plumper and smoother-looking skin.

Microneedling avec Dermapen | avec solution méso Rs 4200

Le microneedling avec Dermapen vise a stimuler la production de collagéne et d'elastine pour une peau
plus saine et plus jeune. Le Dermapen crée de micro-lésions (jusqu'a 0.5 mm) qui vont finalement
déclencher la croissance de cellules fibroblastiques stimulant la production de collagéne, ce qui conduit
a une peau plus rebondie et plus lisse.

LEG REVITALIZING THERAPY 60 min | Rs 2200

Designed specifically for those with tired and heavy legs. this treatment offers relief and rejuvenation.
The therapy includes = a soothing leg wrap followed by a revitalizing leg massage to promote circulation
and restore vitality.

RITUEL SOINS JAMBES LEGERES 60 min | Rs 2200
Ce soin relaxant est destingé a toute les personnes ayant des problémes de jambes lourdes

Ce soin est composé : - d'un enveloppement et d'un massage drainant des jambes pour apporter
fraicheur et legereté

SUNBURN SOOTHING THERAPY 30 min | 1800
Tailored for those who have had a bit too much sun, this treatment aims to calm and heal sunburned skin,

The therapy includes - a cooling wrap followed by an application of hydrating Coconut oil to alleviate
redness and promote skin recovery.

SOIN APPAISEMENT COUP DE SOLEN 30 min | 1800
Adapté pour ceux gui ont pris un peu trop de soleil, ce traitement vise a apaiser et guérir la peau
endommageée par le soleil

Le sain comprend - un enveloppement rafraichissant suivi d'une application d’huile de coco pour hydrater,
atténuer les rougeurs et renouveler la peau en profondeur,

XTENSE SPA KIDS MENU Where Kids Are Rovalties (Age 5 — 12yrs)
45 mins | 1300

Massage: This soothing treatment uses soft strokes and gentle pressure to create a peaceful
environment where Kids can unwind and recharge,

Facial: Include a gentle cleansing and moisturizing facial tailored for young skin

Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.




Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.



BODY TREATMENTS
wipe MACHINES

Body Siimming, loning and Contouring 30-45 min | |
Electro muscle stimulation treatment

Cellulite Reduction and Tissue Tightening 30-60 min |
Shock Wave Therapy

Local Fat Removal and Body Slimming 20 min per area |
Ultrasound Cavitation treatment

Weight Loss, Fat Burning, 10-20 min | Rs 1900
Lymphatiac Dreanage, Work Oul
Ywhole body vibration

Cell Detox, Circulation Stimulany : | Rs 1200
Infrared Therapy

Roller shaper Rs 1800

Drainage lymphatique et Anti-cellulite

Please note: Prices listed are exclusive of VAT. A 15% VAT will be added to all services/products at checkout.

Opening Hours - 9:30am - 18:30pm
Tel: +230 268 3127 | +2305 256 0531

Domaine des Alizees, Grand Baie,
Riviere Du Rempart, Mauritius




